Dala Active Skaters

Inlines for barn och ungdom sommaren 2012

Dala Active Skaters har fdtt sin forste svenske ungdomsmdstare!  DAS har nu fatt igang en grupp pd 10-
Vid Track-SM i Karlstad vann Ahmad Haidari samtliga fyra di- 12 barn 6-13 ar, hdir nedan Zuni, Elin
stanser i pojkar 15-16.
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och Kjersti Webb vid Bilprovningen.

Hdr t.v. ligger Ahmad i draget bakom
Bjorn Larsson pd 5 000 m, ddr pojkarna
dkte samtidigt som H 35+. Bdde Bjorn
och Ahmad tog hem segern i sin klass.



Propaganda for

inlines och Dala
Active Skaters
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Prova pd inlines for
ensamkommande flyk-
tingpojkar fran Af-
ganistan, Sudan och
Somalia!




Inlines i skolan hosten 2012

Sa hir sag den inbjudan ut som skickades till idrottslérare pa skolor i Falun och Borlédnge dk 3-6

AK inlines i skolan med Dala Active Skaters!

Dala Active Skaters (DAS) har sokt och fétt bidrag ur Idrottslyftet for att kunna kdpa in inlines och skridskor, hjél-
mar och andra skydd, sa att vi kan erbjuda skolelever i 4k 3-6 mojligheten att prova pé att &ka inlines sommartid och
hastighetsskridskor vintertid. Under den senaste vintern 2011-2012 utnyttjade mer &n 500 elever mojligheten att ldra
sig dka med hastighetsskridskor p4 is.

Dala Active Skaters erbjuder nu i host skolelever i Falun och Borlidnge att prova pa inlinesékning. Klubben har erfar-
na instruktorer och utrustning, som tillhandahélls utan kostnad for skolan. Det som beh&vs i 6vrigt &r en hyfsat fin
asfalterad yta, typ gang- och cykelvig eller asfalterad plan.

DAS tranar regelbundet i bade Borldnge och Falun. Tisdagar kl. 18-19.30 trinar vi vid Bilprovningen i Falun, vissa
torsdagar vid Dala Airport i Borldnge och pé sondagar vid Torsang. I vrigt har vi bra koll pa var det finns bra asfalt-
végar och —ytor att &ka pa.

Dala Active Skaters har idag ca 80 medlemmar i Falun och Borlédnge. Vi har en bred inriktning frén motion- och no-
jesékning till tavlingsverksamhet for alla aldrar och nivaer. Ett 20-tal medlemmar ar mer elitinriktade och tivlar pa
hog niva. Vid SM for inlines pé bana i Karlstad den 4-5 aug. 2012 er6vrade DAS 13 medaljer, varav 8 guld.

Klubben bedriver en serids barn- och ungdomsverksamhet och har for narvarande tiotalet barn i aldrar fran 5-13 ar i
regelbunden trdning samt en handfull ungdomar 13-17 &r. Lds mer pé var hemsida activeskaters.se om var policy och
vara mal.

Vilkomna att hora av Er till:
Daniels Sven Olsson, Moragatan 4, 791 72 Falun, 023-259 24, 070-578 20 35, daniels.sven.olsson@tele2.se



mailto:daniels.sven.olsson@tele2.se

Skolor som deltog i projektet:

Halsingbergsskolan, Vikaskolan och Hélsinggirdsskolan i Falu kommun samt Kyrkskolan i St Tuna i Bor-
lange kommun.

Ledare fran Dala Active Skaters: Sven Olsson, Ulf Hellstrom och Olle Eriksson

Kontaktpersoner:  Hilsingberg — Lotta Jungdker 073-836 16 89
Vikaskolan — Drago Vukuvac 023-83 262
Hilsinggérden — Eva-Lena Johansson 073-092 22 36
Kyrkskolan, St Tuna — Kerstin Nisula-Falk kerstin.nisula-falk@edu.borlange.se
Schema:
Tisdag 11/9 10.10-11.00 15 elever i &k 5 Halsingbergsskolan
12.20-13.10 14 elever i 8k 5 Hélsingbergsskolan
13.20-14.10 12 elever i 4k 4 Halsingbergsskolan
Onsdag 12/9 08.10-09.00 10 elever i 8k 3 Vikaskolan
Torsdag 13/9 08.30-09.30 12 elever i 4k 5 Kyrkskolan, St Tuna
13.20-14.10 13 elever i 8k 6 Halsingberg sskolan
Fredag 14/9 08.10-09.00 ak 3 Vikaskolan - instéllt p.g.a. regn
12.00-12.50 ak 3 Halsingbergsskolan - instillt p.g.a. regn
Mandag 17/9 10.00-10.50 ak 4 Halsingbergsskolan - instillt p.g.a. regn
11.55-12.45 ak 4 Vikaskolan - instillt p.g.a. regn
13.20-14.10 ak 5 Vikaskolan - instdllt p.g.a. regn
Tisdag 18/9 08.30-09.50 25 elever 1 8k 4 Kyrkskolan, St Tuna
10.10-11.00 10 elever 1 8k 6 Kyrkskolan, St Tuna
13.20-14.10 ak 6 Vikaskolan - instdllt p.g.a. regn
Onsdag 19/9 08.30-09.20 ak 3 Halsingbergsskolan - instdllt p.g.a. regn
Torsdag 20/9 08.30-09.30 ak 5 Kyrkskolan - instéllt p.g.a. regn
13.20-14.10 10 elever 1 &k 6 Halsingbergsskolan
Fredag 21/9 12.00-12.50 12 elever i 4k 3 Halsingbergsskolan
Mandag 24/9 09.30-11.00 17 elever i 8k 3-5 Hélsingbergsskolans fritidshem
12.00-14.00 24 elever 1 dk 3-5 Hélsinggardsskolans fritidshem
Tisdag 25/9 08.30-09.50 10 elever i 8k 5 Kyrkskolan, St Tuna
10.00-11.00 12 elever i 8k 6 Kyrkskolan, St Tuna
13.20-14.10 15 elever i 8k 6 Vikaskolan

Totalt: 23 tillfdllen (varav 8 tyvérr blev instéllda p.g.a. regn) och 211 elever i 4k 3-6
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...visade upp lite trickakning som slingerbulten,

vandningar i fart, tvahjulsdakning och flygskdr
och avslutade med Limbo - rekordet pd H-berg
blev 50 cm som tre barn i ak 3 klarade!

Glada elever vid Hdlsingbergsskolan provar pa att dka

inlines. Alla vill vara med!

Efter instruktion och basovningar fortsatte vi med sla-
lombanor for overstegsakning och slalomdkning...
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Har lastar vi ur all

a inlines, hjdlmar och skydd vid Hdlsinggdrdsskolan. Jag hade hela bilen fullpackad
med grejer. Barnen kom i grupper om 10-15 elever, sa att alla skulle kunna fa hjdlp och rdtt storlek pd in-
linesen. Hdr hjdlper Uffe till med att justera skorna sd att de passar.
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Uffe, Olle och jag instruerade och hjdlpte till medan ldrare och fritidsassistenter stéttade, trostade och
plastrade ndr det ibland behévdes (trots skydd for handleder, armbdgar, kndn och huvud). Roligast var att
se att alla elever, dven de som aldrig provat forut, efter en stund kunde dka riktigt bra. Aven héir var Limbo

uppskattat. Hdilsinggdrdens rekord blev 53 cm. Bra!
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Vid Kyrkskolan i St Tuna gar tva av vara egna ungdomar, Elin och Jonna. Hdr visar Elin sin eminenta for-
mdga att veckla ihop sin ldnga kropp och susa under 50 cm pa limbo. Men det fanns fler viga och skickliga
dkare pa skolan.




Dala Active Skaters

egna klubbtrdningar har nu fatt
ett fint litet ging av flitiga barn
pd inlines. 10-12 barn fran 6-13
dar trdanar regelbundet med oss
vid Bilprovningen i Falun varje
tisdag kl. 18-19.30. Hdr ovan
star Tim, Sammi, Isac och Zuni
under regnbagen och hdr nedan
aker Rasmus, Simon, Linus och
Isac samt pappa Anders olika
slalombanor.

Vi vdarmer upp med att leka Bergslags-
leken och kora “Vem dr rddd for fanga-
ren?” Ddrefter blir det mycket teknik,

- slalombanor, stoppovningar och over-

steg m.m. Barnen anvdnder vara nyin-
kopta laneinlines, omstdllbara K2. Flera
fordldrar, bdade pappor och mammor
brukar ocksd vara med.
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Vi brukar avsluta med ett litet 100 meterslopp pd tid, med mdlet att var och en ska forbdttra sitt personliga
rekord. Hdr har DAS duktigaste flickor utmanat undertecknad pa 100 m med gemensam start. Frdn vdnster
ses Hanna Davidsson, Jonna Bdcksholm, Elin Danielsson och Sven Olsson. Undrar vem som vann?

Limbo dr ett dterkommande inslag, kul for ungarna och utvecklande for dktekniken. Det dr inte ldtt att be-
hérska dkning och balans ndr man blir en liten kéttbulle pa max 50 cm, som dr klubbrekordet. Det delas av

Jonna (bilden), Elin och Isac.
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Varvloppet pa Ingarvet 25 september 2012
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Resultat

Redo for start i Varvloppet 2012: fr.v. Jonna, Elin, Zuni, Tilda (+ mamma Kjersti), Sammi, Tim och Isak.

Sju barn och fyra vuxna deltog 1 DAS forsta tavling ”Varvloppet” — att ka sd minga varv runt Bilprov-

ningen, ca 250 m, man hann med och orkade pa ett visst antal minuter beroende pa alder. De yngsta akte 5

min, de nagot dldre 8 min och de dldsta barnen 10 min medan de vuxna kdmpade pa i en kvart.

Varvloppet 5 min (3-6 ar):

Varvloppet 8 min (7-9 ar):

Varvloppet 10 min (10-13 ar):

Varvloppet 15 min (senior-65+):

Tilda Webb (3 ér)
Sammi van Vliet (6ér)
Zuni Webb (6 ar)

Isac Eriksson (8 ér)
Tim Teledahl (9 ar)
Elin Danielsson (11 ar)

Jonna Bécksholm (10 &r)

Karl-Henrik Naarttijarvi
Ulf Hellstrom

Stig Bohman

Lars Bicksholm

1 varv
1 varv
4 varv
6 varv
9 varv
9 varv

12 varv

16 varv
19 varv
24 varv

29 varv

=250m

=250m

=1000 m
= 1500 m
=2250m
=2250m
=3000 m

=4000 m
=4750 m
= 6000 m
=7250 m

Alla barn belonades med en fin guldmedalj efter loppet samt varm korv med brdd, juice och bananer. De

vuxna fick kaffe med kanelbulle.

Tévlingsledare och tidtagare: Sven Olsson & Bjorn Larsson



Starten har gdtt! Zuni, Sammi
och Tilda (framfor mamma
Kjersti) drar ivig med Ulf som
assistent.

Jonna i full fart efter ett par varv.
Hon skulle hinna med 12 totalt pa 10
min!

Isac trampar pd i kurvan. Béjda ben och

bra tryck pa inlinesen. Hej vad det gar!

Tim och Zuni orkade dka manga
varv. Bra gjort!



Sammi dkte inlines for tredje gangen och
nojde sig med ett varv. Det blir fler ldngre
fram!

Elin hade bra fart hela tiden och passerar hdr Zuni
och Kjersti. Lars och Ulf tittar pd i bakgrunden.
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Gott med varm korv med brod, juice och banan

efterdt. Isac, Jonna, Elin, Sammi och Zuni
mumsar.

Sju glada medaljorer och en stolt mamma
efter loppet. Det gjorde ni bra!

Vid pennan och kameran: Daniels Sven Olsson

Barn— och ungdomsansvarig i DAS




