
PRELIMINÄRT SCHEMA

Datum Klockslag Grupp 1 (Barn upp till 12 år) Grupp 2 (12-14/15 år) Grupp 3 (15år och äldre)

Söndag 24/7 13:00-14:00 Incheckning Incheckning Incheckning

15:00-16:30 Träning Träning Träning

16:30-17:00 Vila Vila Vila

17:00-18:00 Middag Middag Middag

18:00-19:00 Gemensam information Gemensam information Gemensam information

Måndag 25/7 9:00-9:30 Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa

9:30-11:30 Träning Träning Träning 

11:30-12:00 Vila Vila Vila

12:00-13:00 Lunch Lunch Lunch

13:00-14:00 Vila/Föredrag Vila/Föredrag Vila/Föredrag

14:00-16:00 Träning Träning Träning 

16:00-16:30 Vila Vila Vila

16:30-17:30 Middag Middag Middag

18:00-19:00 Föredrag/Aktivitet/Utflyft Föredrag/Aktivitet/Utflyft Föredrag/Aktivitet/Utflyft

Tisdag 26/7 9:00-9:30 Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa

9:30-11:30 Träning Träning Träning 

11:30-12:00 Vila Vila Vila

12:00-13:00 Lunch Lunch Lunch

13:00-14:00 Vila/Föredrag Vila/Föredrag Vila/Föredrag

14:00-16:00 Träning Träning Träning 

16:00-16:30 Vila Vila Vila

16:30-17:30 Middag Middag Middag

18:00-19:00 Föredrag/Aktivitet/Utflyft Föredrag/Aktivitet/Utflyft Föredrag/Aktivitet/Utflyft

Onsdag 27/7 9:00-9:30 Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa

9:30-11:30 Träning Träning Träning 

11:30-12:00 Vila Vila Vila

12:00-13:00 Lunch Lunch Lunch

13:00-14:00 Vila/Föredrag Vila/Föredrag Vila/Föredrag

14:00-16:00 Träning Träning Träning 

16:00-16:30 Vila Vila Vila

16:30-17:30 Middag Middag Middag

18:00-19:00 Föredrag/Aktivitet/Utflyft Föredrag/Aktivitet/Utflyft Föredrag/Aktivitet/Utflyft

Torsdag 28/7 9:00-9:30 Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa Gemensam morgongympa

9:30-11:30 Inlines tävling Inlines tävling Inlines tävling

11:30-12:00 Vila Vila Vila

12:00-13:00 Lunch och avslutning Lunch och avslutning Lunch och avslutning
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