Hagastroms SK bjuder in till

HAGASPELEN 2022

12-13 februari pa Hagastroms IP

Tavlingen Haga Mini/Cup/Open blir i ar Hagaspelen.

Tavlingsprogram och klassindelning:

Internationella aldersklasser med brytpunkt 1 juli.

|85royngre| 9-10 ar | 1n-12ar | Junior C | JuniorB |Jun/Sen/Vet

Lordag

1 0 [ 500 [ 500 500 | 500 [ 500

2 300 [ 300 [ 300 1500 [ 1500 [ 1500

3 Varvlopp | Varvlopp | Varvlopp |Team Sprint|Team Sprint|Team Sprint

: - Sondag : -

4 0 [ 500 [ 300 500 [ 1000 | 1000

5 300 [ 300 [ 1000 1000 | 3000 [ 3000

6 Lagtempo | Lagtempo | Lagtempo | Lagtempo | Lagtempo | Lagtempo

Ovriga distanser:

Om man vill delta pa nagon av dessa distanser sker anmalan pa lérdagen i
sekretariatet. Distanserna ingar inte i den sammanlagda tavlingen.

Varvlopp: Team Sprint (i lag om tre akare):
8 ar och yngre: v Junior C-Veteran: 3v

9-10 ar: 2v

11-12 ar: 3v

Lagtempo (i lag om tre akare):

12 ar och yngre: 3v
Junior C-Veteran: 6v

0BS! Hjalmtvang i Varvlopp, Team Sprint och Lagtempo!. Dessutom garna glaségon,
handskar, ankelskydd, skarskydd. | Team Sprint tavlar man tre och tre och man
leder gruppen ett varv var. Nar man dragit sitt varv hoppar man av. Tiden tas pa
akaren som kor sista varvet.




Tider:
Lordag 12 februari: Invigning och tavlingsstart 12:00, Uppvarmning 10:30.
Sondag 13 februari: Tavlingsstart 10:00, Uppvarmning 08:30.

Grill och café ar dppet under bada dagarna.

Anmalan:

Senast 28/1, med namn, fodelsedatum, klass, personligt rekord pa de strackor man
deltar pa. Anmaélan sker via var hemsida https://www.laget.se/hskskridsko/.

200 :- / deltagare, betalas in till HSK plusgiro 913382-8 innan tavlingen.
0 :- for medlemmar i Hagastroms SK.

Boendeforslag:

Scandic Gavle Vast, 2 km fran IP.
https://www.scandichotels.se/hotell/sverige/gavle/scandic-gavle-vast 026-
4958100.

Hotell Ramudden Valbo, 5 km fran IP.
http://hotellramudden.se/ 026-6785238

GDPR:

Genom anmalan godtas att namn registreras och offentliggérs i start- och resultatlistor, bland annat pa
hemsidor. Detta galler dven eventuella bilder fran tavlingen.

Valkomna!

Hagastroms SK




