


Verksamhetsberittelse for Dala Active Skaters 2011-2012

Arsméte

Foreningens arsmote dgde rum den 28 mars 2011 pa Active Stay Hotel i Borldnge med ca 15 medlemmar
ndrvarande. Verksamhetsberittelse och bokslut fastdlldes och styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det
gangna aret. Vid arsmotet tackade ordforanden Gunde Hjalmarsson for sig med alderns rétt. Till ny ordfo-
rande utsdgs Lars Biacksholm. Vision, verksamhetsplan och budget for 2011-2012 faststélldes. Som barn-
och ungdomsansvarig invaldes Daniels Sven Olsson 1 styrelsen.

Styrelse

Styrelsen for 2011-2012 har bestatt av:

Lars Bicksholm (ordforande)

Niclas Granér (sekreterare, evenemangsansvarig)

Stig Bohman (kassor)

Bjorn Larsson (trdningsansvarig senior/veteran, webbmaster)
Daniels Sven Olsson (barn & ungdomsansvarig)

Mats Jansson (ledamot)

Tranings- och tavlingskommitte: Bjorn Larsson, Christian Andersson och Jocke Norin
Ungdomskommitté: Daniels Sven Olsson och Olle Eriksson
Representant i SSF:s Inlinekommitté: Bjorn Larsson

Medlemmar

Klubbens alla aktiviteter och synlighet i media liksom direktpaverkan har lett till en tydlig 6kning av antalet
medlemmar. Vid mars manads utgang hade DAS 75 registrerade medlemar, varav 66 hade betalat arsavgiften.
[ december 2011 var antalet registrerade medlemmar 53. Detta innebar en ca 40%-ig 6kning av antalet med-
lemmar under vintern 2011-2012.

For mer social trivsel och samvaro i kKlubben anordnades under aret nagra klubbkvallar med italiensk buffé pa
Active Stay Hotel, ett mycket uppskattat arrangemang.

Representation )

Bjorn Larsson och Daniels Sven Olsson deltog 1 Svenska Skridskoforbundets forbundsméte i Orebro den 8
-10 april 2011 och redovisade i samband med detta Dala Active Skaters barn- och ungdomsprojekt 1 ord
och bild.

I Skridskoforbundets tranarclinic 1 Stockholm den 30 sept-2 okt 2011 deltog Bjorn Larsson, Daniels Sven
Olsson och Olle Eriksson.

Vid en iskonferens pa Grand Hotel 1 Falun den 9 feb 2012, i samband med Runn Winter week, deltog Da-
niels Sven Olsson fran DAS. Foredrag, information, demonstration ingick.

Demo av traktordrivet isaggregat med
plog, dubbelsidig snoslunga, ishyvel med
hydraltryck och sopvid Roxnés udde. Isen
blev superfin

Foto: DSO




DAS &r numera medlem av nitverket “Néringslivet Falun-Borldnge”. Ordféranden har deltagit i ndtverkets
frukostmoten.

Utvecklingsprojekt

Klubben beviljades dven detta ar pengar ur “’Idrottslyftet” for att kunna kdpa in fler hastighetsskridskor for
barn och ungdomar. Totalt dger nu DAS drygt 50 par skridskor, de flesta av mérket Viking Unlimited med
fast skena, och ett mindre antal Powerslide R2 med 16s hél. Skridskorna nyttjades flitigt under vintern 2011
-2012 1 de projekt som beskrivs under ”Barn- och ungdomsverksamhet”.

Styrelsen har under hela aret arbetat for utveckling av battre arenor for skridsko och inlines 1 Falun-
Borlidnge. Diskussioner har bl.a. forts med Lugnet i Falun och Sportfiltet i Borlinge samt med Halkbanan i
Falun och Framby hallar i Falun.

Christian Anderssons vackra bild pé fyra skrinnare fran Dala Active Skaters ute pa den spegelblanka Runn har hjilpt oss att
marknadsfora klubben och locka fler till denna underbara njutning.

Information och marknadsforing

Under aret utarbetades en ny hemsida med battre profil, bilder, grafik och funktioner. Flera av klubbens
egna formégor har medverkat pé olika sitt vid tillkomsten av hemsidan. Sidan har varit synnerligen vélbe-
sOkt och ett livligt informations- och debattforum inom klubben.

Nya informationsfoldrar trycktes upp under aret liksom visitkort, strandflagga och roll-up. Foldrar och vi-
sitkort har utdelats i stor méngd vid klubbens olika aktiviteter for att sprida kiinnedom om DAS. Aven hir
nyttjades klubbens egna goda talanger pa olika omraden.

Ordforanden Lars Backsholm informerade om klubbens verksamhet och mgjligheter att erbjuda skridsko-
aktiviteter till foretagen vid ett frukostmote med Naringslivet Falun-Borlédnge den 3 feb 2012. Vid Dalarnas
Idrottsforbunds ”Oppet Hus” den 17 feb deltog Dala Active Skaters med bildspel om barn- och ungdoms-
projekten, demonstration av skridskor och inlines samt demo av trianing pa slideboard.

Lars Bécksholm visar Wilma
fran Grycksbo hur man kan
trana skridskodkning pé en
slideboard inomhus. I bakgrun-
den visades ett bildspel om
Dala Active Skaters barn— och
ungdomsprojekt. Pa bordet
visades olika typer av skridskor
och inlines. Ménga besokare
strommade forbi och fick in-
formation om DAS. Foto: DSO
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Runns SS klubbstuga ligger vid stranden av Runn, ett stenkast fran de stora parkeringarna vid Hélsinggardsbryggan. Bathamnen
erbjuder en fantastisk mdjlighet for att anordna en tavlings— och triningsbana. Harifran kan véra traningar och utflykter p4 Runn
ta sin bdrjan. I klubbstugan finns omklddningsrum, dusch och bastu liksom kdk, wc och en samlingssal samt en veranda med

vidunderlig utsikt 6ver sjon. Foto: DSO.

Vinterklubbstuga vid Runn

Genom ett samarbete med Runns Segelsillskap kunde deras fina klubbstuga vid Hélsingstrand i Falun hy-
ras den sista vintermanaden. Roger Lofgren fran Runn-is hjilpte till med att ploga upp en ovalbana pa 250
m i bathamnen strax utanfor stugan och négra traningar kunde héllas dér innan varvarmen slog till och for-
storde isen. Med en tidigare etablering i stugan nésta vinter och béttre belysning m.m. kan detta bli en ut-
sokt bas for klubbens aktiviteter pa Runn.

Trining och tivlingar

Regelbundna och ledarledda traningar for barn och ungdom samt vuxna har dgt rum under hela aret. Inli-
nestraning bedrevs vid Bilprovningen i Falun samt pa landsvég i Falun och Borldnge. Skridskotrdning har
bedrivits pd bandybanorna pa Lugnet i Falun och Tunet i Borldnge samt pd Sportfiltet i Borldnge och pa
sjon Runn. Dessutom har DAS haft mdjlighet att, tillsammans med Hagastroms SK, trdna pa forsdsongen
under sept-okt i Goranssons Arena, Sandviken. Under forsésongstraning for inlines i mars-april 2012 har
traning dven bedrivits inomhus 1 Framby hallar, Falun. Hir finns goda mojligheter till framtida utveckling

Triningsliger

Négra av klubbens medlemmar deltog i forbundets breddlédger i Motala den 15-17 april och i Stockholm
Speedskaters traningslager i tyska Flaeming 1 maj 2011. Ett tiotal DAS:are reste till Vikingskipet 1 Hamar
den 11-13 nov. 2011 f6r en intensiv trdningshelg.

Aktivitetsdagar for skridsko anordnades pd Lugnet i Falun den 10 dec. 2011, i Réttvik Arena den 21 dec.
2011 och vid Roxnis udde den 14 jan. 2012. Vi har déarutdver haft skridskoinstruktion f6r behandlingshem-
met Kraftverk, en fackavdelning vid Kvarnsvedens pappersbruk och Korpen, Borlédnge. Skolprojekt, fri-
luftsdagar, skridskofritids och sportlovsaktiviteter redovisas under barn- och ungdomsverksamheten.

Vikingskipet i Hamar ar en fantastisk arena for skridsko, bandy,
konstdkning och curling samtidigt. Vi bodde pa vandrarhemmet
pa andra sidan gatan. For 70 NKR per dag kan man &ka hur
mycket skridsko som helst. Har &kte vi oss trotta i 10 timmar.




Téavlingar pa inlines och skridsko 2011-2012

Medlemmar frdn DAS har deltagit 1 tivlingar lokalt, nationellt och internationellt med goda resultat (se
fullstéindig redovisning nedan). Bland de bista resultaten kan ndmnas Stig Bohmans fyra SM-guld pa Track
-SM inlines for veteraner 55+, Lars Backsholms SM-guld i marathon-SM inlines senior 35-44 och méng-
der av medaljer i EM i korpidrott/skridsko. For forsta gingen har nu 4ven ungdomar fran DAS tavlat i nat-
ionella sammanhang och visat att de hivdar sig vél 1 konkurrensen. Klubben anordnade denna sdsong KM 1
savil inlines som skridsko. P4 grund av dalig is maste tyvarr KM p4 sjdis instéllas.

Inlines 2011

Jarngédnget som visade att Dala Active Skaters ar ett lag att rdkna med. Femte plats med 198 varv pé Fal-
kenbergs motorstadion i Sweden 12H den 13 aug. 2011.

Tallin Inline Marathon — Tallin — 22 maj

42km Senior 36 Bjorn Larsson 1.24.42.,4
42km M50, 5 Stig Bohman 1.23.19,5
Track SM — Varberg — 4-5 juni

300 m veteran 55+ 1. Stig Bohman, 4. Sven Olsson
500 m veteran 55+ 1. Stig Bohman, 3. Sven Olsson

5000 m eliminering vet 55+ 1. Stig Bohman, 4. Sven Olsson
5000 m poédng vet 55+ 1. Stig Bohman, 4. Sven Olsson



Stig Bohman visar upp sina 4 SM-guld fran tracken i Varberg. T.h. pé prispallen tillsammans med Sven Olsson som hér tar emot
SM-bronset pa 500 m.

Karlstad stadslopp — Karlstad — 18 juni
10 km tévlingsklass 5. Lars Bicksholm, 11. Bjorn Larsson

Sweden 12H — Falkenberg — 13 augusti
Téavlingsklass lag 5. Dala Active Skaters, 198 varv. Laget bestod av Bjorn Larsson, Christian
Andersson, Frank Niklasson, Joakim Norin, Lars Backsholm, Stig Bohman.

Bjorn Larsson gér i mal som tvéa pa E4-loppet i Hudiksvall och tas emot av segraren Lars Bécksholm. T.h. Stig Bohman, Lars
och Bjorn efter loppet. Foto: DSO

E4 loppet — Hudiksvall — 28 augusti
50km 1. Lars Biacksholm, 2. Bjorn Larsson
26km 1. Stig Bohman, 2. Sven Olsson
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Tre trotta DAS-akare efter 42 km pé knagglig asfalt ute pd Ingard, Varmdo. T.h. tar Lars emot guldet for segern i H35-klassen.
Foto: Helena Gustafsson och DSO.



Marathon SM - Virmdo Stockholm — 11 september

42 km veteran 35-44 1. Lars Biacksholm 1.16.09,2 (totalt 4 1 alla SM klasser), 4. Bjorn Larsson
1.21.19,6
42 km veteran 55+ 5. Sven Olsson 1.46.45.9

Klubbmisterskap — Tunet Borlinge — 15 september

10 km (ind. start) 1. Lars Biacksholm 17.16, 2. Bjorn Larsson 18.57, 3. Gunde Hjalmarsson
21.07, 4. Stig Bohman 21.28, 5. Gunnar Pettersson 21.32, 6. Sven Olsson
22.24, 7. Leif Karlsson 27.28, 8. Karl Henrik 28.18, 9. Mats Hindriks 30.15

Téavlingar pa skridsko 2012

Glada EM-medaljorer &r vi allihop! Dala Active Skaters tog 4 guld, 3 silver och 1 brons i ECSG 2012.
Sven, Bjorn, Christian, Stig, Jocke, Gunde, Olle och Lars jublar.

Triningstivling 250m-bana — Lugnet Falun — 7 januari

1500 m 1. Lars Backsholm (Veteran 35-44) 2.29,81

Tréaningstivling 250m-bana — Lugnet Falun — 8 januari

500 m 1. Lars Backsholm (Veteran 35-44) 49,00, 2. Sven Olsson (Veteran 55+)
52,72, 3. Olle Eriksson (Veteran 55+) 57,59

3000 m 1. Lars Biacksholm (Veteran 35-44) 5.22,47, 2. Stig Bohman (Veteran 55+)

6.06,00



Tréaningstivling 250 m-bana — Riittvik Arena — 21 januari

300mD Lina Borjes (D35-44) 41,60

300 m H 1. Bjorn Larsson (H35-44) 30,63, 2. Sven Olsson (H55-) 31,21
3. Lars Backsholm (H35-44) 32,00, 4. Thomas Plahn (H45-54) 32,06, 5. Olle
Eriksson (H55-) 34,94

”Minuten”, 400m-bana — Hagastrom — 30 januari
500mH 2. Lars Backsholm (H35-44) 48,59, 3. Sven Olsson (H55+) 50,81
1500 m H 1. Lars Biacksholm (H35-44) 2.29,52, 2. Sven Olsson (H55+) 2.49,34
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Starten har gatt for stafetten vid Korp-EM 2011. Lars Backsholm aker forsta strdckan for Munktells och tar ledningen fore bl.a.
Stig Bohman i DAS veteranlag och Christian Andersson i DAS elitlag. Foto: DSO

ECSG Stafett — Runn, Falun — 3 februari

4x5 km 1. Dala Active Skaters 38.50 (Christian Andersson, Jocke Norin, Bjorn Lars
son och Lars Biacksholm)
2. Runns Sjobod/DAS 41.54 (Stig Bohman, Sven Olsson, Olle Eriksson,
Gunde Hjalmarsson)

Alla individuella EM-medaljérer fran DAS, fr.v.: Anna, Christian, Jocke, Gunde, Stig och Sven. Foto: DSO

ECSG - Runn, Falun — 3 februari

10 km Herr C 40-49 ar 2. Jocke Norin 20.46,9, 3. Christian Andersson 20.53,7
10 km Herr D 50-59 ar 1. Gunde Hjalmarsson 20.50,2

10 km Herr E 60- ar 1. Stig Bohman 21.15,5, 2. Sven Olsson 22.38,0

10 km Dam C 40-49 ar 1. Anna Englund 27.18,3



Runnskrinnet — Runn, Falun — 4 februari

60 km Niclas Agné 02.44.10

50 km Karl-Henrik Naarttijarve 2.49.09
40 km Thomas Plahn 2.11.09

30 km Frank Niklasson 59.34

Gunnar Pettersson 1.04.50
Lina Borjes 1.06.00
20 km Hans Olof Sundin 48.13.00
10 km Sven Olsson 19.57

AIDEROL

Rt o i SRS VL = e o = e e AR g, SN 5 = | ’ o v AR
En enda seger i Ornésrannet 2012 men desto fler pallplatser. Sven hogst upp t.v., Bjorn och Jocke delar tredjeplatsen (mitten)
och Lars, Bjorn och Jocke far se upp till Bjorn Resar én en gang. Foto: DSO.

Ornisrinnet — Runn (Storsund-Frimby udde) — S februari

Herrar 42 km fr1 stil 2. Lars Bécksholm 1.28.19, 3. Bjorn Larsson 1.29.09, 3. Joakim Norin
1.29.09, 5. Christian Andersson 1.29.44, 6. Gunde Hjalmarsson 1.36.59, 8.
Frank Niklasson 1.40.17, 10. Gunnar Pettersson 1.42.50

Herrar 21 km fti stil 3. Stig Bohman 44.27, 5. Niclas Agné 44.44, 13. Karl-Henrik Naarttijérve
58.18

Damer 21 km fri stil 2. Anna Englund 1.00.58, 5. Birgitta Hjalmarsson 1.09.52

Herrar 10 km fri stil 1. Sven Olsson 22.44

”Haga mini” — Hagastrom — 11 februari
500 m H seniorer 7. Lars Biacksholm 49,97, 8. Bjorn Larsson 51,26
1500 m H seniorer 2. Lars Biacksholm 2.24,73, 3. Bjorn Larsson 2.32,49

Siljanskrinnet — Orsasjon — 18 februari

30 km 3. Sven Olsson 1.22.04

Vikingarinnet — Uppsala-Stockholm — 19 februari

80 km Tévling H 10. Rickard Noberius 3.28.25, 23.
Christian Andersson 04.14.50, 24.
Frank Niklasson 04.30.00

80 km Motion dam 2. Lina Borjes 04.15.52

80 km Motion herr 222. Goran Nilsson 06.11.57

Sollentunaloppet — Norrviken, Stockholm — 26 februari
14kmH -1962 1. Sven Olsson 32.58,2

Sven Olsson tar emot
forstapriset i den dldsta
klassen vid Sollentu-
naloppet.




CIOT e 5524 Scandic |® '

Bjorn skjuter igdng Olle (t.v.) och Gunde (t.h.) pd 1000 m vid KM pa Lugnets blankspolade is. Hans-Olof och Lars véntar pé sin
tur. Foto: DSO.

Resultat fran KM pa bana, 250 m, Lugnet, Falun, 3-4 mars 2012

Klass Namn 100 m 300 m 250 m 500 m Podng Totalt
Flickor  Jonna Backsholm 15.31 (1) 45.60 (1) - - - -

Elin Danielsson 19.00 (2) 56.72 (2) - - - -
Klass Namn 500 m 1500 m 1000 m 3000 m Poang
H 35 Lars Backsholm 49.43 (1) 2.28,50 (1) - - - -
H 45 Christian Andersson 54.84 (1) 2.45,97 (1) 1.49,08(1) 5.45,44(1) 222,27 (1) 2

Lars Andersson 1.07,83(2) 3.37,59(2) 2.24,25(2) 7.23,25(2) 286,35 (2) 6

Karl-Henrik Naarttij. 1.19,66 (3) 4.00,25(3) - - - -

H 55 Sven Olsson 50.69 (1) 2.45,43 (1) 1.44,30(1) 5.47,58(1) 215,91(1) 1
Gunde Hjalmarsson 56.04 (3) 2.46,93(2) 1.51,00(2) 5.53,56(2) 226,11(2) 3
Olle Eriksson 55.00 (2) 2.53,94(3) 1.53,09(3) 6.08,52(3) 230,87 (3) 4
Hans-Olov Sundin 1.01,46 (4) 3.15,90(4) 2.08,65(4) 6.49,16(4) 259,28 (4) 5

Starter: Bjorn Larsson

Tidtagning: Manuell med 2-3 klockor

Styrelsen for Dala Active Skaters i april 2012

Lars Bécksholm Niclas Granér Stig Bohman

Bjorn Larsson Daniels Sven Olsson Mats Jansson



